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E' VIETATO

1. I'assembramento

2. scambiarsi oggetti personali di qualunque genere, compresi indumenti

3. darsi la mano e abbracciarsi
4. toccarsiil viso con le mani

E' OBBLIGATORIO

1. tenere una distanza minima dalle altre persone di almeno 1 m
2. se non € possibile tenere la distanza minima, indossare la mascherina

3. lavarsi spesso e bene le mani

4. quando si deve starnutire o tossire, coprirsi la bocca non con le mani
ma con un fazzoletto o con I'incavo del gomito e lavarsi subito
5. tenere la distanza di 1,5 metri nel caso di pernottamento

E' OPPORTUNO

1. monitorare le proprie condizioni di salute* ed avvisare i Capi in caso di

problemi
2. mettere il proprio nome sugli oggetti personali

3. disinfettare gli oggetti appena terminato di utilizzarli

* 1. NON aver avuto una temperatura superiore ai 37,5°C o alcuna
sinfomatologia respiratoria, anche nei 3 giorni precedenti;

2. NON essere stato in quarantena/isolamento negli ultimi 14
giorni a seguito di stretto contatto con casi COVID-19 o sospetti
tali;

3. NON essere entrato a stretto contatto con una persona
positiva COVID-19 o con una persona con temperatura corporea
superiore ai 37,5°C o con sinfomatologia respiratoria, per quanto di
propria conoscenza, negli ultimi 14 giorni
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